NAPRAPATLABBET

www.naprapatlabbet.se

Kurs i 16pteknik!

Valkommen till Naprapatlabbets kurs i [6pteknik. Vi vander oss till dig som vill bli en
battre l6pare, har problem med aterkommande skador eller behéver fa ny inspiration
i traningen.

Du far léra dig att utveckla din teknik, balans och rérelseférmaga i lI6pning. Detta flyttar
belastningen fran stressade strukturer och skapar en god funktion i kroppen. Resultatet
blir en effektiv |6pstil med minskad skaderisk. Kursen i [6pteknik ar lika utvecklande for
motiondren som for elitidrottaren. Inga férkunskaper kravs.

Vi har under manga ar hjalpt landslagsldpare till svenska rekord
och vardagsmotiondarer att na sina mal. Vi vet att det fungerar!

Vi ses en gang i veckan vid fyra tillfallen & 1 tim och 30 min. Vid forsta tillfallet ges
en teoretisk forklaring till den férandring och utveckling vi vill skapa i praktiken.
Tillfélle tva till fyra tranar Du praktiskt under instruktion.

Max 12 deltagare

Pris: 2200:-/person

Kursdatum: 3/4, 10/4, 17/4 och 24/4

Tid: 17.30 - 19.00

Plats: Vastmannagatan 15 (3/4) och i Vasaparken (10/4, 17/4 och 24/4)

Anmadlan ar bindande och gors via mail: info@naprapatlabbet.se
du far snarast en bekraftelse.

Val mott!
Mvh
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